
I.MONOR KUPA 

2022.10.29-30. 
Monor Városi Sportcsarnok – 2200 Monor, Balassi Bálint utca 25. 

(Egyéni: versenysport I-II-III. osztály, szabadidősport 1-2. szint, 
együttes kéziszercsapat: VSK EKCS 1, VSK EKCS 2, SZK EKCS, valamint SZK DUÓ) 

 
Rendező 
egyesület 

Monor SE 
2200 Monor, Kiss Ernő utca 3. 

Elérhetőség Fejes Bernadett szakosztályvezető:  
Mobil: 0630-572-3632 
e-mail: rgmonorse@gmail.com 

Helyszín Monor Városi Sportcsarnok 
Cím: 2200 Monor, Balassi Bálint utca 25. 

 

 
Nevezési díj egyéni: 8500 Ft/tornász 

csapat, duó: 6500 Ft/tornász 
  

mailto:rgmonorse@gmail.com


Program Egyéni: versenysport I-II-III. osztály, szabadidősport 1-2. szint, 
Együttes kéziszercsapat: VSK EKCS 1, VSK EKCS 2, SZK EKCS és SZK DUÓ 
A versenykiírás versenysport kategóriában és szabadidő kategóriában is 
igazodik az aktuális szövetségi versenykiíráshoz. 
Kisgyermek kategóriás versenyzőknek szeretnénk lehetőséget biztosítani 
kezdő kategóriában is versenyezni. 

Díjazás EGYÉNI 
Minden résztvevő érmet, oklevelet és ajándékot kap.  
Az eredményhirdetés születési évek szerint lesz junior korosztályig.  
 
Egyéni összetett: 
Az első helyezettek kupát kapnak.  
A szabadidősport kategóriák minősítéses rendszerben lesznek hirdetve.  
 
Szerenkénti:  
Minden kategóriában, korosztályban az 1-3. helyezés érmet kap. 
 
CSAPAT, DUÓ:  
Minden résztvevő érmet és ajándékot kap, valamint csapatonként / 
duónként oklevelet. 
A szabadidősport kategóriák minősítéses rendszerben lesznek hirdetve.  

Nevezési 
határidő 

Nevezési határidő: 2022.09.21. szerda 
 
A nevezési határidőn túli új nevezéseket nem tudjuk elfogadni!  
 
Nevezni az alábbi a linken lehet:  
https://gm-events.com/event/96BBACDBF/ 

 
A zenéket szintén a megadott linken kérjük szépen feltölteni MP3 
formátumban 2022.10.21-ig. 

Technikai 
követelmény 

Az MRGSZ által kibocsátott 2022. évre vonatkozó követelménytábla. 

Egyéb 
információk 

A verseny alatt meleg ebédet biztosítunk a bíróknak és edzőknek. 
A versenyen csak MATSZ versenyengedéllyel rendelkező sportolók 
vehetnek részt! 
Az edzőket, bírókat kérjük szépen online beregisztrálni! 

 

MINDEN ÉRDEKLŐDŐT SZERETETTEL VÁRUNK! 
JÓ FELKÉSZÜLÉST KÍVÁNUNK MINDENKINEK! 
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